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Os	tônicos	capilares	podem	ser	úteis	para	quem	deseja	ter	cabelos	longos	e	saudáveis	|	(Freepik/Reprodução)	Continua	após	publicidade	Quem	tem	uma	rotina	de	cuidados	com	os	cabelos	costuma	conhecer	muito	bem	os	tônicos	capilares.	Afinal,	quando	o	assunto	é	fios	saudáveis	e	longos,	eles	não	podem	ser	deixados	de	lado,	uma	vez	que	contam
com	ativos	que	podem	entregar	benefícios	como	o	combate	à	queda	capilar	e	a	aceleração	do	crescimento	das	madeixas.	De	acordo	com	o	tricologista	Dr.	Giovany	Bettega,	os	tônicos	capilares,	dependendo	de	seus	compostos,	também	podem	ser	úteis	para	o	tratamento	de	patologias	do	couro	cabeludo,	como	a	dermatite	seborreica,	problema	que,
geralmente,	é	causado	pelo	excesso	de	oleosidade.	“Eu	recomendo	que	o	tônico	capilar	seja	utilizado	no	momento	pós-banho,	pois	é	necessário	que	o	couro	cabeludo	esteja	limpo,	e	a	temperatura	morna	da	água	já	faz	uma	dilatação	dos	vasos	e	dos	poros,	facilitando	a	penetração	do	produto.	Ele	deve	ser	usado	uma	ou	duas	vezes	ao	dia	e,	para
aumentar	a	sua	absorção,	é	interessante	massagear	o	couro	cabeludo	ao	aplicá-lo.	Precisa	ser	deixado,	no	mínimo,	durante	três	ou	quatro	horas	para	agir	corretamente”,	indica	Giovany.	Desenvolvido	com	extrato	de	alho,	de	aloe	vera	e	de	calêndula,	este	tônico,	além	de	fortalecer	os	fios	e	acelerar	o	crescimento	natural	dos	cabelos,	também	ajuda	a
tratar	a	caspa	e	a	oleosidade	excessiva	do	couro	cabeludo.	Este	tônico	conta	com	a	biotina	em	sua	composição.	Para	quem	não	sabe,	ela	é	uma	vitamina,	da	família	da	vitamina	B,	muito	importante	para	a	produção	de	queratina,	proteína	essencial	para	a	formação	dos	fios.	É	indicado	para	todos	os	tipos	de	cabelos,	especialmente	aqueles	que	estão
fragilizados	e	com	o	crescimento	lento.	Combate	a	queda	capilar,	oferece	hidratação	e	dá	maciez	e	brilho	às	madeixas.	Continua	após	a	publicidade	Com	ativos	como	a	biotina,	a	cafeína	e	os	aminoácidos,	é	capaz	de	estimula	a	zona	de	crescimento	capilar,	proporcionando	mais	resistência,	firmeza	e	força	ao	cabelo.	Tem	o	poder	de	agir	diretamente	no
bulbo	capilar,	garantindo	fios	mais	fortes,	sem	queda	e	saudáveis.	Sua	fórmula	possui	Baicapil	e	Óleo	de	Rícino	e	proporciona	um	crescimento	acelerado,	nutrição	intensa	e	maciez.	Se	o	seu	sonho	é	ter	cabelos	volumosos	e	livres	da	queda,	pode	apostar	neste	produto,	da	Principia.	Desenvolvido	com	Baicapil,	cafeína	e	Beauplex,	consegue	agir	no
folículo	capilar	e	estimular	a	circulação	sanguínea	do	couro	cabeludo.	Dessa	forma,	aumenta	a	resistência	dos	fios	e	estimula	o	crescimento.	Continua	após	a	publicidade	Feito	com	óleo	bruto	de	patauá,	este	tônico	é	perfeito	para	quem	quer	recuperar	os	fios	enfraquecidos	e	acelerar	o	crescimento.	Ao	utilizá-lo,	o	resultado	obtido	é	de	cabelos	mais
encorpados	e	resistentes.	Para	conquistar	cabelos	longos	e	saudáveis,	não	deixe	de	conhecer	este	tônico,	da	Lola	Cosmetics,	pois	ele	pode	se	tornar	o	seu	grande	aliado	na	busca	pelo	seu	sonho.	Além	de	estimular	o	crescimento	e	diminuir	a	queda,	hidrata	e	deixa	os	fios	bem	macios.	Previne	a	queda	natural,	prolonga	a	fase	de	crescimento	dos	fios,
diminui	a	quebra	e	equilibra	a	saúde	do	couro	cabeludo.	Os	responsáveis	por	isso	são	os	seus	poderosos	ativos:	prebiótico	e	biotina.	Continua	após	a	publicidade	PARABÉNS!	Você	já	pode	ler	essa	matéria	grátis.	Favlist	Relacionadas	a	Beleza	e	PerfumariaBeleza	e	PerfumariaAparelhos	Elétricos	para	Cabelo,	Barbearia,	CabelosSaúdeHigiene	Bucal,
Higiene	Íntima,	Higiene	PessoalComidas	e	BebidasAçúcar	e	Adoçante,	Bebidas	Alcoólicas,	Cafés,	Chás	e	Outras	BebidasEletrônicosAcessórios	Eletrônicos,	Armazenamento,	ÁudioEletroportáteisAspiradores	de	Pó,	Batedeiras	e	Mixers,	Bebedouros	e	Purificadores	de	ÁguaEletrodomésticosAr	e	Ventilação,	Armazenamento	de	Bebidas,	Coifas	e
DepuradoresCelulares	e	TelefonesAcessórios	para	Celulares,	Smartphones,	TelefoniaEsporte	e	LazerCamping,	Ciclismo,	Equipamentos	EsportivosConstrução	e	ReformaBanheiro,	Cozinha,	Equipamentos	de	SegurançaCasa	e	DecoraçãoCama,	Mesa	e	Banho,	Cortinas	e	Persianas,	DecoraçãoUtilidades	DomésticasCopos,	Taças	e	Canecas,	Inseticidas,
LavanderiaCrianças	e	BebêsAmamentação	e	Alimentação,	Bolsas	e	Mochilas	Infantis,	BrinquedosCarros	e	MotosAcessórios	para	Motos,	Carros,	Cuidados	AutomotivosPet	ShopProdutos	para	Cachorros,	Produtos	para	Gatos,	Produtos	para	AvesEscritório	e	PapelariaArtesanato,	Borrachas	e	Corretivos,	Cadernos,	Blocos	e	AgendasModa	e
AcessóriosAcessórios,	Bolsas,	Malas	e	ViagemCalçadosBotas,	Calçados	Esportivos,	Calçados	FemininosMúsicaAcessórios	para	Instrumentos	Musicais,	Instrumentos	Musicais,	MicrofonesLivros	e	FilmesHQs,	Mangás	e	Graphic	Novels,	Livros,	Livros	InfantisJogosJogos	de	Tabuleiro	e	Ação,	Múltiplos	Consoles,	NintendoAplicativosÁudio	Visual,	Bem-
Estar,	ClimaServiçosAgências,	Aluguel,	Bares	e	RestaurantesPresentesNatal	e	Fim	de	Ano,	Presentes	para	Crianças,	Presentes	para	HomensOutrosNão	usar,	Não	usar,	Não	usar	Os	tônicos	capilares	podem	ser	úteis	para	quem	deseja	ter	cabelos	longos	e	saudáveis	|	(Freepik/Reprodução)	Continua	após	publicidade	Quem	tem	uma	rotina	de	cuidados
com	os	cabelos	costuma	conhecer	muito	bem	os	tônicos	capilares.	Afinal,	quando	o	assunto	é	fios	saudáveis	e	longos,	eles	não	podem	ser	deixados	de	lado,	uma	vez	que	contam	com	ativos	que	podem	entregar	benefícios	como	o	combate	à	queda	capilar	e	a	aceleração	do	crescimento	das	madeixas.	De	acordo	com	o	tricologista	Dr.	Giovany	Bettega,	os
tônicos	capilares,	dependendo	de	seus	compostos,	também	podem	ser	úteis	para	o	tratamento	de	patologias	do	couro	cabeludo,	como	a	dermatite	seborreica,	problema	que,	geralmente,	é	causado	pelo	excesso	de	oleosidade.	“Eu	recomendo	que	o	tônico	capilar	seja	utilizado	no	momento	pós-banho,	pois	é	necessário	que	o	couro	cabeludo	esteja	limpo,
e	a	temperatura	morna	da	água	já	faz	uma	dilatação	dos	vasos	e	dos	poros,	facilitando	a	penetração	do	produto.	Ele	deve	ser	usado	uma	ou	duas	vezes	ao	dia	e,	para	aumentar	a	sua	absorção,	é	interessante	massagear	o	couro	cabeludo	ao	aplicá-lo.	Precisa	ser	deixado,	no	mínimo,	durante	três	ou	quatro	horas	para	agir	corretamente”,	indica	Giovany.
Desenvolvido	com	extrato	de	alho,	de	aloe	vera	e	de	calêndula,	este	tônico,	além	de	fortalecer	os	fios	e	acelerar	o	crescimento	natural	dos	cabelos,	também	ajuda	a	tratar	a	caspa	e	a	oleosidade	excessiva	do	couro	cabeludo.	Este	tônico	conta	com	a	biotina	em	sua	composição.	Para	quem	não	sabe,	ela	é	uma	vitamina,	da	família	da	vitamina	B,	muito
importante	para	a	produção	de	queratina,	proteína	essencial	para	a	formação	dos	fios.	É	indicado	para	todos	os	tipos	de	cabelos,	especialmente	aqueles	que	estão	fragilizados	e	com	o	crescimento	lento.	Combate	a	queda	capilar,	oferece	hidratação	e	dá	maciez	e	brilho	às	madeixas.	Continua	após	a	publicidade	Com	ativos	como	a	biotina,	a	cafeína	e	os
aminoácidos,	é	capaz	de	estimula	a	zona	de	crescimento	capilar,	proporcionando	mais	resistência,	firmeza	e	força	ao	cabelo.	Tem	o	poder	de	agir	diretamente	no	bulbo	capilar,	garantindo	fios	mais	fortes,	sem	queda	e	saudáveis.	Sua	fórmula	possui	Baicapil	e	Óleo	de	Rícino	e	proporciona	um	crescimento	acelerado,	nutrição	intensa	e	maciez.	Se	o	seu
sonho	é	ter	cabelos	volumosos	e	livres	da	queda,	pode	apostar	neste	produto,	da	Principia.	Desenvolvido	com	Baicapil,	cafeína	e	Beauplex,	consegue	agir	no	folículo	capilar	e	estimular	a	circulação	sanguínea	do	couro	cabeludo.	Dessa	forma,	aumenta	a	resistência	dos	fios	e	estimula	o	crescimento.	Continua	após	a	publicidade	Feito	com	óleo	bruto	de
patauá,	este	tônico	é	perfeito	para	quem	quer	recuperar	os	fios	enfraquecidos	e	acelerar	o	crescimento.	Ao	utilizá-lo,	o	resultado	obtido	é	de	cabelos	mais	encorpados	e	resistentes.	Para	conquistar	cabelos	longos	e	saudáveis,	não	deixe	de	conhecer	este	tônico,	da	Lola	Cosmetics,	pois	ele	pode	se	tornar	o	seu	grande	aliado	na	busca	pelo	seu	sonho.
Além	de	estimular	o	crescimento	e	diminuir	a	queda,	hidrata	e	deixa	os	fios	bem	macios.	Previne	a	queda	natural,	prolonga	a	fase	de	crescimento	dos	fios,	diminui	a	quebra	e	equilibra	a	saúde	do	couro	cabeludo.	Os	responsáveis	por	isso	são	os	seus	poderosos	ativos:	prebiótico	e	biotina.	Continua	após	a	publicidade	PARABÉNS!	Você	já	pode	ler	essa
matéria	grátis.	Os	tônicos	capilares	podem	ser	úteis	para	quem	deseja	ter	cabelos	longos	e	saudáveis	|	(Freepik/Reprodução)	Continua	após	publicidade	Quem	tem	uma	rotina	de	cuidados	com	os	cabelos	costuma	conhecer	muito	bem	os	tônicos	capilares.	Afinal,	quando	o	assunto	é	fios	saudáveis	e	longos,	eles	não	podem	ser	deixados	de	lado,	uma	vez
que	contam	com	ativos	que	podem	entregar	benefícios	como	o	combate	à	queda	capilar	e	a	aceleração	do	crescimento	das	madeixas.	De	acordo	com	o	tricologista	Dr.	Giovany	Bettega,	os	tônicos	capilares,	dependendo	de	seus	compostos,	também	podem	ser	úteis	para	o	tratamento	de	patologias	do	couro	cabeludo,	como	a	dermatite	seborreica,
problema	que,	geralmente,	é	causado	pelo	excesso	de	oleosidade.	“Eu	recomendo	que	o	tônico	capilar	seja	utilizado	no	momento	pós-banho,	pois	é	necessário	que	o	couro	cabeludo	esteja	limpo,	e	a	temperatura	morna	da	água	já	faz	uma	dilatação	dos	vasos	e	dos	poros,	facilitando	a	penetração	do	produto.	Ele	deve	ser	usado	uma	ou	duas	vezes	ao	dia
e,	para	aumentar	a	sua	absorção,	é	interessante	massagear	o	couro	cabeludo	ao	aplicá-lo.	Precisa	ser	deixado,	no	mínimo,	durante	três	ou	quatro	horas	para	agir	corretamente”,	indica	Giovany.	Desenvolvido	com	extrato	de	alho,	de	aloe	vera	e	de	calêndula,	este	tônico,	além	de	fortalecer	os	fios	e	acelerar	o	crescimento	natural	dos	cabelos,	também
ajuda	a	tratar	a	caspa	e	a	oleosidade	excessiva	do	couro	cabeludo.	Este	tônico	conta	com	a	biotina	em	sua	composição.	Para	quem	não	sabe,	ela	é	uma	vitamina,	da	família	da	vitamina	B,	muito	importante	para	a	produção	de	queratina,	proteína	essencial	para	a	formação	dos	fios.	É	indicado	para	todos	os	tipos	de	cabelos,	especialmente	aqueles	que
estão	fragilizados	e	com	o	crescimento	lento.	Combate	a	queda	capilar,	oferece	hidratação	e	dá	maciez	e	brilho	às	madeixas.	Continua	após	a	publicidade	Com	ativos	como	a	biotina,	a	cafeína	e	os	aminoácidos,	é	capaz	de	estimula	a	zona	de	crescimento	capilar,	proporcionando	mais	resistência,	firmeza	e	força	ao	cabelo.	Tem	o	poder	de	agir
diretamente	no	bulbo	capilar,	garantindo	fios	mais	fortes,	sem	queda	e	saudáveis.	Sua	fórmula	possui	Baicapil	e	Óleo	de	Rícino	e	proporciona	um	crescimento	acelerado,	nutrição	intensa	e	maciez.	Se	o	seu	sonho	é	ter	cabelos	volumosos	e	livres	da	queda,	pode	apostar	neste	produto,	da	Principia.	Desenvolvido	com	Baicapil,	cafeína	e	Beauplex,
consegue	agir	no	folículo	capilar	e	estimular	a	circulação	sanguínea	do	couro	cabeludo.	Dessa	forma,	aumenta	a	resistência	dos	fios	e	estimula	o	crescimento.	Continua	após	a	publicidade	Feito	com	óleo	bruto	de	patauá,	este	tônico	é	perfeito	para	quem	quer	recuperar	os	fios	enfraquecidos	e	acelerar	o	crescimento.	Ao	utilizá-lo,	o	resultado	obtido	é
de	cabelos	mais	encorpados	e	resistentes.	Para	conquistar	cabelos	longos	e	saudáveis,	não	deixe	de	conhecer	este	tônico,	da	Lola	Cosmetics,	pois	ele	pode	se	tornar	o	seu	grande	aliado	na	busca	pelo	seu	sonho.	Além	de	estimular	o	crescimento	e	diminuir	a	queda,	hidrata	e	deixa	os	fios	bem	macios.	Previne	a	queda	natural,	prolonga	a	fase	de
crescimento	dos	fios,	diminui	a	quebra	e	equilibra	a	saúde	do	couro	cabeludo.	Os	responsáveis	por	isso	são	os	seus	poderosos	ativos:	prebiótico	e	biotina.	Continua	após	a	publicidade	PARABÉNS!	Você	já	pode	ler	essa	matéria	grátis.	Seus	fios	estão	caindo	muito,	enfraquecidos	ou	com	dificuldade	de	crescimento?	Então,	pode	ser	que	você	precise	usar
um	dos	melhores	tônicos	capilares.		Esse	é	um	produto	feito	para	tratar	o	couro	cabeludo	e	melhorar	a	sua	saúde.	Assim,	evita	o	enfraquecimento	e	a	queda	dos	fios.	Além	do	combate	à	queda,	existem	opções	do	tônico	capilar	para	diferentes	necessidades	e	tipos	de	cabelos.		Entre	elas,	para	crescimento,	nutrição	e	força,	por	exemplo,	e	para	fios
cacheados,	crespos	ou	oleosos.		Sem	contar	que	ele	sempre	deixa	os	cabelos	mais	bonitos,	saudáveis	e	brilhantes.	Afinal,	ativa	a	circulação	do	couro	cabeludo	e	estimula	a	troca	de	nutrientes.	Justamente	por	ser	um	cosmético	com	variedade	de	ativos,	funções	e	tratamentos,	nem	sempre	é	fácil	escolher	um.		Mas,	é	essencial	usá-lo	na	sua	rotina	de
cuidados	capilares.	Para	te	ajudar	na	aquisição,	na	sequência	você	confere	os	principais	critérios	de	compra	do	produto.	Além	disso,	tem	acesso	a	um	ranking	com	os	melhores	tônicos	capilares	do	momento.		Na	lista	eles	estão	divididos	em	versões	top	de	linha,	com	bom	custo-benefício	e	boas	e	baratas.	Também	estão	categorizados	para	facilitar
ainda	mais	sua	escolha.		Tem	opção	antiqueda,	reequilibrante	vegano,	multifuncional,	para	crescimento,	cruelty-free	e	muito	mais.		Todos	são	de	marcas	com	tradição	na	fabricação	de	produtos	capilares.	Entre	elas,	Salon	Line,	Lowell,	Truss,	Yenzah,	Lola	Cosmetics,	Forever	Liss,	Eudora	e	Gota	Dourada.	Então,	siga	para	as	dicas	e	recomendações	e
encontre	o	tônico	capilar	ideal	para	seu	tipo	de	cabelo	e	necessidade.	Boa	leitura!	Melhores	Tônicos	Capilares	Top	de	Linha	Truss	Tonic	Hair	Growth	Fluid	PharmacyMelhor	Tônico	CapilarVer	na	Loja	Sense	Brasil	Infinity	HairMelhor	Tônico	de	Crescimento	Capilar	NacionalVer	na	Loja	Melhores	Tônicos	Capilares	em	Custo	Benefício	Eudora	Siàge
Acelera	o	CrescimentoMelhor	Tônico	Capilar	em	Custo	Benefício	Lowell	DynamicMelhor	Tônico	Capilar	Antiqueda	Bio	Extratus	Extrato	de	JaborandiMelhor	Tônico	Capilar	para	a	Maioria	das	Pessoas	Love	Beauty	and	Planet	Maca	Peruana	e	CumaruMelhor	Tônico	Capilar	Reequilibrante	VeganoVer	na	Loja	Skafe	Natutrat	SOS	Bomba	de
VitaminasTônico	Capilar	com	Fórmula	Enriquecida	Haskell	CBA	AmazônicoTônico	Capilar	MultifuncionalVer	na	Loja	Forever	Liss	Cresce	CabeloTônico	Capilar	Para	Crescimento	Yenzah	Amino	WheyTônico	Capilar	Cruelty-free	Tônicos	Capilares	Bons	e	Baratos	Lola	Cosmetics	RapunzelMelhor	Tônico	Capilar	Bom	e	Barato	NatuHair	Água
MicelarTônico	Capilar	com	Água	MicelarVer	na	Loja	Salon	Line	Tônico	Fortalecedor	Antiqueda	SOS	BombaTônico	Capilar	Fortalecedor	Salon	Line	Tônico	Fortalecedor	SOS	Bomba	Crescimento	AceleradoTônico	Capilar	Reparador	Dabelle	Hair	LoveTônico	Capilar	para	Cabelos	Ondulados,	Cacheados	e	CresposVer	na	Loja	Gota	Dourada	Fortalecimento
dos	CabelosTônico	Capilar	para	Cabelos	Oleosos	e	Mistos	Tricofort	3X1Tonico	Capilar	Combate	Caspa,	Queda	e	Oleosidade	A	essência	de	um	dos	melhores	tônicos	capilares	é	ajudar	quem	sofre	de	queda	ou	tem	problemas	de	crescimento.		Afinal,	sua	função	é	estimular	o	bulbo	capilar	e	ativar	a	circulação	sanguínea	do	couro	cabeludo.	Com	isso,
fortalece	a	fibra	capilar.	Embora	seja	um	cosmético	eficiente,	é	bom	avaliar	o	que	está	causando	a	queda	capilar.	Nem	sempre	somente	ele	vai	resolver	o	problema.		Por	exemplo,	existe	enfraquecimento	causado	pela	alimentação	ou	até	por	problemas	hormonais.	Vale	a	pena	investigar.		Entretanto,	ele	muito	eficiente	no	combate	a	queda	e	no
crescimento.	E,	inclusive,	para	tratar	doenças	do	couro	cabeludo,	reduzir	caspa,	evitar	fungos	e	até	controlar	a	oleosidade.		O	excesso	de	sebo,	por	exemplo,	pode	prejudicar	a	correta	troca	de	nutrientes	e	acaba	enfraquecendo	os	fios.	Justamente	por	atuar	direto	no	couro	cabeludo,	é	nele	que	o	tônico	capilar	precisa	ser	aplicado.	Assim,	ele	vai
penetrar	no	bulbo	capilar	e	agir,	nutrindo	e	fortalecendo.	O	mais	indicado	é	seu	uso	antes	ou	depois	da	lavagem,	depende	da	recomendação	do	fabricante.	Normalmente,	este	é	um	produto	sem	enxágue,	que	pode	ser	usado	diariamente.	A	aplicação	deve	ser	sempre	acompanhada	de	uma	leve	massagem	na	região,	em	movimentos	circulares.		São	eles
que	vão	estimular	a	circulação	e	melhorar	a	absorção	do	produto.	Por	ser	focado	no	couro	cabeludo,	não	é	preciso	espalhar	pelo	comprimento,	ok?		Para	o	restante	do	cabelo,	o	recomendado	é	usar	as	máscaras,	cremes	e	outros	cosméticos	de	tratamento.	O	tônico	capilar	não	substitui	eles!		Também	é	interessante	ter	cuidado	para	não	confundir	a
loção	capilar	com	os	melhores	tônicos	capilares.		A	loção	também	é	usada	somente	no	couro	cabeludo,	mas	com	função	higienizadora.		Com	essas	informações	em	mente,	veja	abaixo	os	principais	critérios	de	compra	do	produto	para	escolher	o	seu!	Com	certeza	o	primeiro	ponto	que	você	deve	analisar	na	compra	dos	melhores	tônicos	capilares	é	sua
composição.		São	os	ativos	que	compõe	o	produto	que	irão	oferecer	todos	os	benefícios	que	seus	fios	precisam.	Entre	os	mais	comuns	e	indicados	estão:	Aminoácidos,	como	arginina	e	creatina:	atuam	na	atividade	metabólica,	ajudando	no	crescimento;	Biotina:	é	uma	vitamina	do	Complex	B	que	combate	a	queda	e	fortalece	a	fibra	capilar;	D-pantenol:
fortalece,	nutre,	hidrata,	amacia,	dá	brilho	e	combate	o	ressecamento;	Vitamina	A:	acelera	o	crescimento	capilar;	Ceramidas:	ajudam	na	retenção	hídrica	e	na	manutenção	dos	nutrientes	dentro	do	fio,	deixando-o	mais	resistente	e	saudável;	Cafeína:	acelera	a	circulação	sanguínea	e	combate	o	envelhecimento	capilar;	Extratos	vegetais,	como	jaborandi
e	ginkgo	biloba:	atuam	na	textura,	crescimento	e	fortalecimento	dos	fios;	Alho:	o	tônico	capilar	com	seu	extrato	é	rico	em	vitaminas	e	minerais,	fortalecendo	e	ajudando	no	crescimento;	Whey	protein:	restaura	a	fibra	capilar	e	recupera	danos.	É	um	tipo	de	aminoácido;	Aloe	vera	e	calêndula:	hidratam,	amaciam,	renovam	o	brilho,	fortalecem	e	evitam	a
queda.	Ainda	combatem	a	oleosidade	excessiva	e	a	caspa;	Água	micelar	(micelas):	absorvem	impurezas	e	gordura,	limpando	e	dando	força	e	hidratação.	Lembre-se	de	sempre	conferir	no	rótulo	a	lista	de	ingredientes	dos	melhores	tônicos	capilares.	Quanto	mais	completo,	melhor	serão	seus	benefícios.	Outro	ponto	a	analisar	é	o	tipo	de	aplicador	do
produto.	Os	melhores	tônicos	capilares	costumam	ser	em	spray.	Ele	pulveriza	o	cosmético	direto	no	couro	cabeludo	e	tem	aplicação	facilitada	para	quem	tem	menos	experiência.	Este	tipo	também	evita	o	desperdício.		Além	dele,	é	comum	também	o	bico	dosador.	Este	permite	uma	aplicação	muito	mais	precisa	e	também	sem	desperdício.	Escolha
aquele	com	o	qual	se	sente	mais	segura	e	tem	mais	facilidade	de	uso	na	sua	rotina.	Tão	importante	quanto	os	pontos	anteriores,	é	essencial	escolher	um	tônico	capilar	que	seja	indicado	para	o	que	seu	cabelo	precisa.		Embora	a	grande	parte	seja	para	todos	os	tipos	de	cabelos,	existem	opções	específicas,	com	ativos	também	diferenciados.	Geralmente,
elas	são	para	cabelos	oleosos	e/ou	mistos	ou	para	aqueles	que	têm	curvaturas,	como	cacheado	e	crespos.		Sempre	leia	no	rótulo	a	indicação	do	fabricante	quanto	a	este	ponto	para	não	errar	na	escolha!	Além	disso,	fique	atenta,	também	lendo	no	rótulo,	a	ação	esperada	do	cosmético.		Como	você	viu,	existem	versões	dos	melhores	tônicos	capilares	para
diversas	necessidades.	Inclusive,	com	combinação	de	ações.	Então,	você	pode	encontrar	aqueles	que	são	apenas	para	crescimento	ou	antiqueda.		Mas,	também	encontra	versão	combinada,	para	fortalecimento,	antiqueda	e	crescimento,	por	exemplo.		A	variedade	é	tanta,	que	tem	opção	para	reequilíbrio,	hidratação	e	muito	mais.	Verifique	antes	de
escolher!	A	maioria	dos	melhores	tônicos	capilares	podem	ser	usados	diariamente	ou	três	vezes	na	semana.	Assim,	geralmente,	têm	uso	mais	regular,	sendo	ideal	escolher	uma	embalagem	com	100	ml	na	média	para	ter	uma	boa	durabilidade	e	custo-benefício.	Porém,	é	possível	encontrá-lo	em	embalagens	maiores,	como	120	ml	e	250	ml.	Dependendo
do	seu	tamanho	de	cabelo,	vale	mais	a	pena	investir	nesses	tamanhos.		Entretanto,	se	você	for	utilizá-lo	apenas	uma	vez	na	semana	ou	a	cada	15	dias,	pode	optar	pelas	versões	menores.	Estas	costumam	ter	60	a	65	ml.	Ainda	é	possível	encontrar	opções	de	bolsa,	ideais	para	viagens,	por	exemplo.	Neste	caso,	elas	costumam	ter	30	ml.		Elas	também
podem	ser	boas	opções	para	fios	curtos.	Tenha	em	mente	que,	em	média,	são	20	ml	para	cada	aplicação,	para	cabelos	médios.	Por	fim,	também	é	interessante	verificar	se	o	tônico	capilar	que	deseja	usar	possui	diferenciais	que	o	tornam	mais	potente	ou	seguro.	Entre	eles,	ter	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	e	ser	dermatologicamente	testado.
Além	disso,	alguns	produtos	podem	ter	tecnologia	exclusiva	ou	ativos	únicos.	Sem	contar	na	possibilidade	de	encontrar	versões	dos	melhores	tônicos	capilares	que	podem	ser	usados	nas	sobrancelhas,	por	exemplo.	Estes	costumam	ser	também	testados	oftalmologicamente.	Já	as	opções	convencionais,	podem	ter	características	diferentes	como:	Ser
livre	de	sulfatos,	petrolatos,	corantes,	silicones	e	outros	ingredientes	nocivos.	Ter	composição	vegana	e	mais	segura;	Ser	cruelty-free;	Contar	com	tem	embalagem	feita	de	plástico	reciclado	ou	reciclável;	Ser	hipoalergênico,	ideal	para	quem	tem	pele	mais	sensível	ou	é	alérgica;	Ter	liberação	para	low	poo,	no	poo	e	co-wash.	Aqui	é	sempre	interessante
pesar	todos	os	pontos,	pois	quanto	mais	completo	e	seguro	for	o	tônico	capilar,	melhor!	Agora	que	você	já	conhece	melhor	o	cosmético	e	sabe	seus	benefícios	e	características,	é	hora	de	conferir	o	ranking.		A	lista	conta	com	os	melhores	tônicos	capilares	de	2025,	divididos	em	opções	top	de	linha,	com	bom	custo-benefício	e	boas	e	baratas.	Além	disso,
eles	estão	categorizados	para	facilitar	ainda	mais	sua	escolha.	Tem	versão	com	água	micelar,	fortalecedor,	reparador,	para	cabelos	oleosos	e	mistos	e	também	para	caspa,	queda	e	oleosidade.	Todos	são	de	marcas	reconhecidas	pela	qualidade	de	seus	produtos	e	cuidados	com	a	matéria-prima.	Entre	elas,	Salon	Line,	Truss,	Lola	Cosmetics,	Yenzah,
Forever	Liss,	Haskell,	Bio	Extratus	e	Eudora.	Dá	só	uma	olhada!	Truss	Tonic	Hair	Growth	Fluid	Pharmacy+	120ml	Tônico	de	Crescimento	Capilar	-	100ML	Eudora	Siàge	Acelera	O	Crescimento	Tônico	Capilar	65ml	Lowell	Tonico	Capilar	60Ml	Dynamic	Tônico	Antiqueda	Bio	Extratus	Extrato	De	Jaborandi	100ml	Love	Beauty	And	Planet	Tônico	Capilar
Maca	Peruana	e	Cumaru	120ml	-	Unissex,	Adulto,	Cabelos	Finos/Finos	Tônico	Capilar	Antiqueda	Natutrat	S.O.S	Bomba	de	Vitaminas	120ml,	SKAF0	Tonico	Capilar	Haskell	Cba	120Ml	Amazonico	Forever	Liss	Tônico	Cresce	Cabelo	60	Ml	Yenzah	Tônico	Amino	Whey	Transparente	Lola	-	Tonico	Do	Crescimento	Cap	Lola	250Ml	Rapunzel	Tônico	Capilar	-
-	Água	Micelar	120ml	Salon	Line	Tonico	Fortalecedor	Antiqueda	SOS	Bomba,	Branco	Salon	Line,	Tônico	Capilar,	SOS	Bomba,	Crescimento	Capilar,	Reparação	e	Força	-	Todos	os	Tipos	de	Cabelos,	100	ml	Dabelle	Tonico	Fortificante	Hair	Love	100Ml	(1001113)	Tônico	Capilar	Tratamento	100	ml	Fortalecimento	Unit,	Gota	Dourada	Tonico	Capilar	3X1
Com6	20	Ml,	Tricofort	crescimento	e	fortalecimento	crescimento	e	reequilíbrio	fortalecimento	e	hidratação	crescimento,	fortalecimento	e	antiqueda	crescimento	e	antipoluição	crescimento	e	fortalecimento	fortalecimento	e	antiqueda	antiqueda,	anticaspa	e	controle	de	oleosidade	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de
cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	todos	os	tipos	de	cabelos	ondulados,	cacheados	e	crespos	todos
os	tipos	de	cabelos	oleosos	e	mistos	todos	os	tipos	de	cabelos	oleosos	e	mistos	biotina,	algas	vermelhas	e	blend	de	extratos	e	aminoácidos	prebiótico,	biotina	e	biotecnologia	Affinite	4D	extratos	de	jaborandi,	alecrim	e	quilaia	maca	peruana,	cumaru	e	óleo	de	coco	complexo	de	vitaminas,	biotina	e	D-Pantenol	Cannabinoid	Active	System	e	óleo	de
mamona	biotina,	vitamina	A,	ceramidas	e	D-pantenol	extratos	vegetais,	aminoácidos	e	whey	protein	extratos	vegetais	diversos,	como	ginkgo	biloba,	e	cafeína	arginina,	ácido	cítrico	e	água	micelar	creatina,	aminoácidos	e	broto	de	bambu	cafeína,	biotina	e	whey	protein	extrato	de	alecrim,	amido	de	milho,	biotina	e	D-pantenol	extratos	de	alho,	aloe	vera,
calêndula	e	jaborandi	e	piritionato	de	zinco	extratos	vegetais	de	gengibre,	juá,	quina	e	capsicum,	resorcina	e	ácidos	benzoico	e	salicílico	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	e	tecnologia	exclusiva	é	livre	de	sulfatos	e	petrolatos	e	tem	tecnologia
exclusiva	é	vegano,	cruelty-free,	livre	de	sulfatos,	silicones,	parabenos	e	corantes	e	tem	embalagem	feita	de	plástico	reciclado	é	livre	de	corantes	e	parabenos,	dermatologicamente	testado	e	tem	tecnologia	exclusiva	é	cruelty-free,	livre	de	parabenos,	sal,	silicones,	conservantes	sintéticos	e	óleo	mineral,	dermatologicamente	testado	e	tem	embalagem
reciclável	é	cruelty-free	e	livre	de	sal,	sulfatos,	petrolatos,	silicones	e	parabenos	é	vegano,	cruelty-free,	hipoalergênico	e	livre	de	sulfatos,	corantes,	silicones,	parafina,	óleo	mineral	e	parabenos	e	tem	embalagem	reciclada	é	cruelty-free	e	tem	embalagem	reciclável	é	cruelty-free,	liberado	para	low	poo,	no	poo	e	co-wash,	testado	dermatologicamente,
livre	de	álcool	etílico,	óleo	mineral,	sulfatos,	parabenos	e	petrolatos	e	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	e	embalagem	reciclável	é	cruelty-free,	liberado	para	low	poo,	no	poo	e	co-wash,	testado	dermatológica	e	oftalmologicamente,	livre	de	álcool	etílico,	óleo	mineral,	sulfatos,	parabenos	e	petrolatos	e	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a
eficácia	e	embalagem	reciclável	1.	Truss	Tonic	Hair	Growth	Fluid	Pharmacy	Melhor	Tônico	Capilar	Truss	Tonic	Hair	Growth	Fluid	Pharmacy+	120ml	Volume:	120	ml	Aplicador:	spray	Ação:	crescimento	e	fortalecimento	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	baicapil	e	aminoácidos	Diferencial:	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a
eficácia	Para	começar	a	lista	dos	melhores	tônicos	capilares,	este	ajuda	a	prevenir	a	queda,	pois	estimula	as	células-tronco	foliculares.	Sua	composição	é	rica	em	antioxidantes,	que	ajudam	a	reduzir	a	oleosidade	e	a	regenerar	o	couro	cabeludo.		Além	disso,	seus	compostos	evitam	que	os	fios	fiquem	mais	finos	e	quebradiços,	aumentando	seu	volume.
Sem	contar	que	ajudam	na	respiração	celular.	Ele	também	eleva	a	atividade	metabólica,	acelerando	o	crescimento	capilar,	pois	é	rico	em	aminoácidos	essenciais.	De	acordo	com	o	fabricante,	ele	é	sem	enxágue	e	pode	ser	usado	diariamente.	Já	seus	testes	clínicos	mostram	92%	de	eficácia.	PrósContrasAtua	nas	células-tronco	folicularesPreço	mais
elevadoTem	testes	clínicos	que	comprovam	os	resultadosAumenta	o	volume	da	fibra	capilar,	evitando	quebraEleva	a	atividade	metabólicaAjuda	na	força	e	crescimento	2.	Sense	Brasil	Infinity	Hair	Melhor	Tônico	de	Crescimento	Capilar	Nacional	Tônico	de	Crescimento	Capilar	–	100ML	Volume:	100	ml	Aplicador:	spray	Ação:	crescimento	e	tratamento
Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	biotina,	algas	vermelhas	e	blend	de	extratos	e	aminoácidos	Diferencial:	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	Outro	tônico	capilar	eficiente	é	este,	que	atua	no	crescimento,	queda	e	até	tratamento	de	calvície.	Ele	engrossa	os	fios,	renova	o	brilho	e	a	maciez	e	energiza	o	folículo	capilar.
Segundo	o	fabricante,	ele	acelera	o	crescimento	em	até	5x	e	reduz	a	queda	em	90%.	Seus	benefícios	também	incluem	controle	da	microbiota	e	de	inflamações,	desobstrução	dos	poros	e	engrossamento	dos	fios.	Assim	como,	diminui	a	oleosidade	excessiva,	hidrata,	nutre	e	ajuda	em	condições	capilares	diversas.	Entre	elas,	alopecia	seborreica	e	perda
de	cabelo	pós-tingimento.	PrósContrasTem	testes	clínicos	que	comprovam	os	resultadosPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosRenova	o	brilho,	maciez	e	vitalidadeAtua	na	microbiota	capilar	e	impede	inflamaçõesEngrossa	os	fios,	evitando	a	quebra	Diminui	a	oleosidade	excessiva,	hidrata	e	nutre	3.	Eudora	Siàge	Acelera	o	Crescimento
Melhor	Tônico	Capilar	em	Custo	Benefício	Eudora	Siàge	Acelera	O	Crescimento	Tônico	Capilar	65ml	Volume:	65	ml	Aplicador:	bico	dosador	Ação:	crescimento	e	antiqueda	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	prebiótico,	biotina	e	biotecnologia	Affinite	4D	Diferencial:	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	e	tecnologia	exclusiva
Entre	os	melhores	tônicos	capilares,	este	se	destaca	por	prometer	mais	3	cm	de	cabelos	em	2	meses	de	uso.		Além	disso,	ele	prolonga	a	vida	dos	fios,	reduz	a	queda	e	diminui	em	até	3x	a	quebra.	Tudo	isso	por	ativar	o	metabolismo	do	fio,	que	leva	ao	crescimento.	Ele	conta	ainda	com	a	biotecnologia	Affinite	4D,	que	detecta	onde	está	o	dano	no	bulbo
capilar.		Então,	age	diretamente	nas	áreas	danificadas,	restaurando	a	saúde	e	garantindo	um	efeito	e	tratamento	prolongados.	PrósContrasPossui	tecnologia	exclusiva	que	detecta	danosPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosTem	testes	clínicos	que	comprovam	os	resultadosRestaura	a	saúde	de	forma	prolongadaReduz	a	quebra	em	até
3xAtiva	o	metabolismo,	prolongando	a	vida	do	fio	4.	Lowell	Dynamic	Melhor	Tônico	Capilar	Antiqueda	Lowell	Tonico	Capilar	60Ml	Dynamic	Volume:	60	ml	Aplicador:	spray	Ação:	crescimento	e	antiqueda	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	biotina	e	D-pantenol	Diferencial:	é	livre	de	sulfatos	e	petrolatos	e	tem	tecnologia	exclusiva
Quem	busca	um	tônico	capilar	que	recupera	e	fortalece	os	fios,	pode	escolher	este.	Ele	tem	biotecnologia	exclusiva	que	reativa	e	protege	as	células	do	couro	cabeludo.	Assim,	aumenta	a	vida	do	fio	e	ainda	nutre,	reduz	a	queda	e	diminui	o	risco	de	irritações	no	couro	cabeludo.	Seus	efeitos	são	rápidos	e	ele	também	atua	no	volume,	já	que	a	fórmula	é
altamente	concentrada.		Inclusive,	sua	combinação	de	ativos	também	ajuda	no	brilho,	hidratação	e	força	dos	cabelos,	sendo	bem	completo.	PrósContrasÉ	livre	de	sulfatos	e	petrolatosPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosTem	tecnologia	exclusivaEfeitos	são	rápidos	e	duradourosAtua	no	volume,	queda	e	aumenta	a	vida	do	fioAjuda	no
brilho,	hidratação	e	força	5.	Bio	Extratus	Extrato	de	Jaborandi	Melhor	Tônico	Capilar	para	a	Maioria	das	Pessoas	Com	ação	estimulante	e	nutritiva,	este	é	um	dos	melhores	tônicos	capilares	com	extratos	naturais.		Dessa	forma,	ele	é	mais	suave	para	os	cabelos,	ideal	para	quem	tem	fios	mais	finos	ou	quebradiços.		Ele	atua	prevenindo	a	queda	e
estimulando	o	crescimento.	Como	os	demais,	pode	ser	usado	diariamente	e	é	sem	enxágue.	Saiba	que	ele	conta	com	uma	linha	completa	com	os	mesmos	ativos,	que	potencializa	seus	efeitos	se	for	usada	simultaneamente.	PrósContrasEstimula	o	crescimento	e	evita	a	quedaPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosPode	ser	usado
diariamente,	sem	enxágueTem	linha	completa	que	potencializa	resultadosBase	é	de	extratos	naturaisÉ	suave,	ideal	até	para	fios	fragilizados	6.	Love	Beauty	and	Planet	Maca	Peruana	e	Cumaru	Melhor	Tônico	Capilar	Reequilibrante	Vegano	Já	este	tônico	capilar	reequilibra	a	umidade	do	couro	cabeludo,	melhorando	a	troca	de	nutrientes	para	o
crescimento.	Ele	deixa	os	fios	mais	fortes,	saudáveis	e	perfumados,	pois	tem	fragrância	exclusiva	de	cumaru.		Vale	saber	ainda	que	ele	tem	94%	de	ingredientes	naturais	e	pode	ser	usado	no	couro	cabeludo	seco	ou	molhado.		Por	ser	vegano,	ele	é	mais	suave	para	os	fios	e	pode	ser	usado	até	por	quem	tem	mais	fragilidade	e	cabelos	enfraquecidos.
PrósContrasÉ	vegano	e	cruelty-freePara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosNão	tem	sulfatos,	silicones,	parabenos	e	corantesTem	embalagem	de	plástico	recicladoFragrância	é	exclusiva	e	suaveDeixa	os	fios	fortes,	saudáveis,	nutridos	e	hidratados	7.	Skafe	Natutrat	SOS	Bomba	de	Vitaminas	Tônico	Capilar	com	Fórmula	Enriquecida	Se	seu
problema	realmente	é	a	queda,	este	pode	ser	um	dos	melhores	tônicos	capilares	pra	você.		A	fórmula	tem	um	complexo	de	vitaminas	que	nutrem	o	bulbo	capilar,	fortalecendo	e	combatendo	a	queda.		O	cosmético	também	combate	o	ressecamento	dos	fios,	hidratando	profundamente	e	auxiliando	o	crescimento.		Com	ele,	os	fios	ficam	mais	resistentes,
maleáveis,	brilhantes	e	saudáveis,	com	aspecto	rejuvenescido.	PrósContrasNutre	o	bulbo	capilar,	fortalecendoPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosCombate	a	queda	e	a	quebraEvita	o	ressecamentoHidrata	profundamente	e	ajuda	no	crescimentoDeixa	os	fios	resistentes,	maleáveis,	brilhantes	e	saudáveis	8.	Haskell	CBA	Amazônico
Tônico	Capilar	Multifuncional	Tonico	Capilar	Haskell	Cba	120Ml	Amazonico	Volume:	120	ml	Aplicador:	spray	Ação:	fortalecimento	e	hidratação	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	Cannabinoid	Active	System	e	óleo	de	mamona	Diferencial:	é	livre	de	corantes	e	parabenos,	dermatologicamente	testado	e	tem	tecnologia	exclusiva	Quem
sente	que	os	fios	precisam	de	uma	boa	revitalizada	geral,	este	é	um	bom	tônico	capilar.		Ele	hidrata,	fortalece	os	cabelos	e	proporciona	uma	sensação	prolongada	de	bem-estar	e	limpeza.	Seus	ativos	ajudam	a	evitar	o	envelhecimento	precoce	da	fibra	capilar	e	também	controlam	a	oleosidade.		O	produto	ainda	promove	o	crescimento	saudável	e	o
relaxamento	e	ameniza	desconfortos	no	couro	cabeludo.	PrósContrasÉ	livre	de	corantes	e	parabenosPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosTem	teste	dermatológicoPossui	tecnologia	exclusivaAmeniza	desconfortos	do	couro	cabeludoEvita	o	envelhecimento	precoce	dos	fios	9.	Forever	Liss	Cresce	Cabelo	Tônico	Capilar	Para	Crescimento
Forever	Liss	Tônico	Cresce	Cabelo	60	Ml	Volume:	60	ml	Aplicador:	spray	Ação:	crescimento,	fortalecimento	e	antiqueda	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	biotina,	vitamina	A,	ceramidas	e	D-pantenol	Diferencial:	é	cruelty-free,	livre	de	parabenos,	sal,	silicones,	conservantes	sintéticos	e	óleo	mineral,	dermatologicamente	testado	e
tem	embalagem	reciclável	Os	melhores	tônicos	capilares	para	crescimento	também	incluem	esta	versão,	que	é	fitoterápica.	Ou	seja,	mais	suave	e	natural.	O	cosmético	atua	no	equilíbrio	do	metabolismo	capilar,	controla	a	oleosidade	excessiva	e	evita	a	queda.	Além	disso,	hidrata,	ajuda	a	acelerar	o	crescimento	e	fortalece	a	fibra	capilar.	Ele	ainda
renova	o	brilho,	maciez	e	vitalidade,	pois	restaura	a	saúde	do	bulbo	capilar.		PrósContrasÉ	cruelty-free	e	testado	dermatologicamentePara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosNão	tem	parabenos,	sal,	silicones,	conservantes	e	óleo	mineralTem	embalagem	reciclávelEquilibra	o	metabolismo	capilarControla	a	oleosidade	em	excesso	e	evita
queda	10.	Yenzah	Amino	Whey	Tônico	Capilar	Cruelty-free	Yenzah	Tônico	Amino	Whey	Transparente	Volume:	120	ml	Aplicador:	spray	Ação:	antiqueda	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	extratos	vegetais,	aminoácidos	e	whey	protein	Diferencial:	é	cruelty-free	e	livre	de	sal,	sulfatos,	petrolatos,	silicones	e	parabenos	Se	você	tem
queda	excessiva,	escolha	este	tônico	capilar.	Ele	é	feito	para	gerar	a	máxima	resistência	dos	fios	e	prevenir	a	queda	e	quebra.	Seus	aminoácidos	essenciais	e	extratos	vegetais	também	deixam	o	couro	cabeludo	mais	saudável	e	renovam	o	brilho	dos	cabelos.	Sua	fórmula	aumenta	a	espessura	dos	fios,	restaura	o	volume	e	promove	a	recuperação	da
força	natural.	De	acordo	com	o	fabricante,	é	interessante	utilizá-lo	junto	a	um	protetor	térmico	para	potencializar	sua	proteção.	Especialmente,	se	usar	chapinha	e	secador	regularmente.	PrósContrasÉ	cruelty-freePara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosNão	tem	sal,	sulfatos,	petrolatos,	silicones	e	parabenosRenova	o	brilho	e
saúdeAumenta	a	espessura	dos	fios,	evitando	quebra	e	quedaRecupera	a	força	natural	11.	Lola	Cosmetics	Rapunzel	Melhor	Tônico	Capilar	Bom	e	Barato	Lola	–	Tonico	Do	Crescimento	Cap	Lola	250Ml	Rapunzel	Volume:	250	ml	Aplicador:	spray	Ação:	crescimento	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	extratos	vegetais	diversos,	como
ginkgo	biloba,	e	cafeína	Diferencial:	é	vegano,	cruelty-free,	hipoalergênico	e	livre	de	sulfatos,	corantes,	silicones,	parafina,	óleo	mineral	e	parabenos	e	tem	embalagem	reciclada	Com	embalagem	maior	que	a	maioria	e	bom	custo-benefício,	este	é	um	dos	melhores	tônicos	capilares	para	crescimento.	O	Rapunzel	diminui	também	a	queda	e	fortalece	a
saúde	e	resistência	dos	fios.	Afinal,	aumenta	o	ciclo	de	vida	dos	cabelos,	por	ser	antioxidante.	Ele	é	ideal	para	fazer	parte	do	cronograma	de	cuidados	capilares.	Inclusive,	deixa	uma	sensação	refrescante	no	couro	cabeludo.	Segundo	o	fabricante,	ele	pode	ser	usado	diariamente	também	em	cabelos	fragilizados,	finos	e	com	química,	pois	é	natural.		
PrósContrasTem	embalagem	maior	e	mais	econômicaPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosÉ	vegano,	cruelty-free	e	hipoalergênicoNão	tem	sulfatos,	corantes,	silicones,	parabenos	e	outros	ativos	nocivosEmbalagem	é	recicladaFortalece,	aumenta	o	ciclo	de	vida	dos	fios	e	refresca	12.	NatuHair	Água	Micelar	Tônico	Capilar	com	Água
Micelar	Tônico	Capilar	–	–	Água	Micelar	120ml	Volume:	120	ml	Aplicador:	spray	Ação:	crescimento	e	antipoluição	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	arginina,	ácido	cítrico	e	água	micelar	Diferencial:	é	cruelty-free	e	tem	embalagem	reciclável	Outra	opção	do	tônico	capilar	boa	e	barata	é	esta,	com	multibenefícios.	Ele	tem	ação
antipoluição,	hidratação	intensa	e	restaura	os	fios.		Assim	como,	atua	devolvendo	a	maciez	e	o	brilho.	Com	ele	os	cabelos	ficam	limpos	por	mais	tempo	e	mais	fortes.		A	água	micelar	presente	na	fórmula	purifica	o	couro	cabeludo	e	o	protege	de	toxinas	que	afetam	o	crescimento.	Ele	tem	ação	condicionante,	facilitando	também	o	pentear,	e	pode	ser
usado	sem	enxágue,	como	a	maioria.	PrósContrasÉ	cruelty-freePara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosTem	embalagem	reciclávelDevolve	a	maciez	e	o	brilhoDeixa	os	fios	mais	fortes	e	fáceis	de	pentearHidrata	intensamente,	restaura	e	protege	da	poluição	13.	Salon	Line	Tônico	Fortalecedor	Antiqueda	SOS	Bomba	Tônico	Capilar
Fortalecedor	Salon	Line	Tonico	Fortalecedor	Antiqueda	SOS	Bomba,	Branco	Volume:	100	ml	Aplicador:	bico	dosador	Ação:	antiqueda	e	antiquebra	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	creatina,	aminoácidos	e	broto	de	bambu	Diferencial:	é	cruelty-free,	liberado	para	low	poo,	no	poo	e	co-wash,	testado	dermatologicamente,	livre	de
álcool	etílico,	óleo	mineral,	sulfatos,	parabenos	e	petrolatos	e	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	e	embalagem	reciclável	Com	uma	série	de	diferenciais	que	o	tornam	seguro	e	eficaz,	este	é	um	dos	melhores	tônicos	capilares	antiqueda.	Segundo	os	seus	testes	clínicos,	em	15	dias	de	uso	conforme	recomendado,	se	tem	crescimento
comprovado	e	menos	queda.	Ele	deixa	os	fios	mais	fortes	e	resistentes,	pois	ativa	a	circulação	do	couro	cabeludo	e	fortalece	a	raiz.		O	cosmético	pode	ser	usado	a	partir	dos	12	anos	e	ainda	reconstrói	a	fibra	capilar,	recuperando	danos.	Tudo	sem	precisar	enxáguar.	PrósContrasTem	testes	clínicos	que	comprovam	os	resultadosPara	nós,	não	foram
identificados	aspectos	negativosÉ	cruelty-free,	liberado	e	testado	dermatologicamenteÉ	livre	de	ingredientes	mais	nocivosEmbalagem	é	reciclávelDeixa	os	fios	mais	fortes	e	resistentes	14.	Salon	Line	Tônico	Fortalecedor	SOS	Bomba	Crescimento	Acelerado	Tônico	Capilar	Reparador	Salon	Line,	Tônico	Capilar,	SOS	Bomba,	Crescimento	Capilar,
Reparação	e	Força	–	Todos	os	Tipos	de	Cabelos,	100	ml	Volume:	100	ml	Aplicador:	bico	dosador	Ação:	crescimento	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	Principais	ativos:	cafeína,	biotina	e	whey	protein	Diferencial:	é	cruelty-free,	liberado	para	low	poo,	no	poo	e	co-wash,	testado	dermatológica	e	oftalmologicamente,	livre	de	álcool	etílico,	óleo	mineral,
sulfatos,	parabenos	e	petrolatos	e	tem	testes	clínicos	que	comprovam	a	eficácia	e	embalagem	reciclável	Semelhante	ao	anterior,	este	tônico	capilar	também	pode	ser	usado	nas	sobrancelhas,	auxiliando	o	crescimento	dos	fios.	Ele	estimula	o	crescimento	saudável,	fortalece,	nutre	e	renova	o	brilho	e	a	maciez	da	raiz	às	pontas.	Como	o	outro	da	marca,
este	também	pode	ser	usado	a	partir	dos	12	anos	e	restaura	as	fibras	capilares	danificadas.	Este	também	não	requer	enxágue	e	seus	testes	clínicos	mostram	100%	de	crescimento	comprovado	no	uso	conforme	a	recomendação	do	fabricante.	PrósContrasÉ	cruelty-free,	liberado	e	testado	dermatologicamentePara	nós,	não	foram	identificados	aspectos
negativosEmbalagem	é	reciclávelTem	testes	clínicos	que	comprovam	os	resultadosFortalece,	nutre	e	renova	o	brilho	e	maciezÉ	livre	de	ingredientes	mais	nocivos	15.	Dabelle	Hair	Love	Tônico	Capilar	para	Cabelos	Ondulados,	Cacheados	e	Crespos	Dabelle	Tonico	Fortificante	Hair	Love	100Ml	(1001113)	Volume:	100	ml	Aplicador:	bico	dosador	Ação:
crescimento	e	fortalecimento	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	ondulados,	cacheados	e	crespos	Principais	ativos:	extrato	de	alecrim,	amido	de	milho,	biotina	e	D-pantenol	Diferencial:	não	se	aplica	Também	para	crescimento	e	força,	se	você	precisa	de	um	dos	melhores	tônicos	capilares,	pode	escolher	este.	Ele	promove	a	saúde	dos	fios,	deixando-os
limpos,	bonitos,	brilhantes	e	macios.	Sem	contar	que	fortalece	a	fibra	capilar.		Sua	fórmula	é	enriquecida	e	concentrada	para	atuar	profundamente	no	couro	cabeludo	e	bulbo	capilar.		Como	a	maioria,	este	também	é	sem	enxágue	e	pode	ser	aplicado	diariamente,	conforme	sua	necessidade.	PrósContrasPromove	a	saúde,	brilho	e	maciezPara	nós,	não
foram	identificados	aspectos	negativosAtua	profundamentePode	ser	usado	diariamente,	sem	enxágueRespeita	a	curvatura	dos	fiosAjuda	no	crescimento	saudável	16.	Gota	Dourada	Fortalecimento	dos	Cabelos	Tônico	Capilar	para	Cabelos	Oleosos	e	Mistos	Quem	sofre	com	a	oleosidade	excessiva,	vai	se	dar	bem	com	este	tônico	capilar.	Afinal,	ele
combate	a	caspa	e	o	excesso	de	sebo.	Além	disso,	o	produto	reduz	a	queda	e	quebra	e	atua	no	fortalecimento	da	raiz	dos	fios,	aumentando	o	ciclo	de	vida	dos	cabelos.	Ele	ainda	tem	ação	hidratante	e	ajuda	os	cabelos	novos	a	crescerem.	Tudo	isso	com	resultados	visíveis	após	três	meses	de	uso,	seguindo	as	recomendações	do	fabricante.
PrósContrasNão	tem	cheiro	de	alhoPara	nós,	não	foram	identificados	aspectos	negativosAtua	na	redução	da	quebra	e	quedaFortalece	e	aumenta	o	ciclo	de	vida	dos	fiosHidrata	e	ajuda	o	crescimento	de	novos	fiosCombate	o	excesso	de	óleo	e	a	caspa	17.	Tricofort	3X1	Tônico	Capilar	Combate	Caspa,	Queda	e	Oleosidade	Tonico	Capilar	3X1	Com6	20	Ml,
Tricofort	Volume:	6	ampolas	de	20	ml	Aplicador:	bico	dosador	Ação:	antiqueda,	anticaspa	e	controle	de	oleosidade	Indicação:	todos	os	tipos	de	cabelos	oleosos	e	mistos	Principais	ativos:	extratos	vegetais	de	gengibre,	juá,	quina	e	capsicum,	resorcina	e	ácidos	benzoico	e	salicílico	Diferencial:	não	se	aplica	Para	fechar	a	lista	dos	melhores	tônicos
capilares,	este	é	um	cosmético	com	ação	3	em	1.	Então,	trata	o	couro	cabeludo,	as	raízes	e	a	fibra	capilar,	evitando	a	queda.		Assim	como,	recupera	a	saúde	dos	fios,	combate	a	caspa	e	o	excesso	de	oleosidade.	Tudo	sem	danificar	a	raiz	do	cabelo.		Seu	ponto	negativo	é	o	cheiro,	que	é	um	pouco	mais	forte	do	que	os	demais,	segundo	as	consumidoras.
Você	também	pode	encontrá-lo	em	versões	com	duas	ampolas.	Porém,	considere	que	cada	uma	rende	uma	aplicação.		PrósContrasTrata	o	couro	cabeludo,	a	raiz	e	a	fibra	capilarConsumidoras	relatam	cheiro	forteEvita	a	queda	e	quebra,	recuperando	a	saúdeRendimento	é	menorCombate	a	caspa	e	o	excesso	de	seboNão	danifica	às	raízes	e	nem	os	fios
novosFórmula	é	enriquecida	Cuidar	do	couro	cabeludo	é	muito	importante	para	que	você	tenha	sempre	cabelos	saudáveis	fortes	e	bonitos.	No	link	abaixo	você	confere	muito	mais.	Confira	os	Tônicos	Capilares	Mais	Vendidos	Sem	dúvida	o	tônico	capilar	é	um	produto	versátil,	que	ajuda	na	saúde,	fortalecimento	e	crescimento	dos	fios.		Por	isso,	é
importante	estar	sempre	atenta	aos	principais	critérios	de	compra	do	produto	para	escolher	aquele	que	é	ideal	para	seus	cabelos	e	necessidades.		Lembre-se	de	sempre	checar	a	recomendação	de	uso	do	fabricante	e	segui-la	à	risca	para	ter	todos	os	benefícios	prometidos.		Além	disso,	verifique	no	rótulo	as	ações	e	indicações	do	cosmético.	Assim
como,	leia	com	atenção	todos	os	ingredientes	e	o	que	eles	têm	a	oferecer.		Outro	cuidado	interessante	é	considerar	o	tipo	de	aplicador	e	o	volume	da	embalagem,	de	acordo	com	a	frequência	e	experiência	de	uso.	Se	seu	cabelo	for	comprido	ou	difícil	de	disciplinar,	aposte	sempre	nas	embalagens	maiores,	com	mais	de	100	até	250	ml.	Da	mesma
maneira,	esteja	atenta	aos	diferenciais	que	os	melhores	tônicos	capilares	podem	oferecer.		Entre	eles,	se	destacam	escolher	uma	opção	vegana	e	cruelty-free	para	uma	compra	mais	consciente.	Ou,	ainda,	optar	por	aquele	que	é	testado	dermatologicamente	e	hipoalergênico	para	ter	mais	segurança	na	aplicação.		Se	ainda	ficou	na	dúvida	sobre	qual	é	a
melhor	versão	pra	você,	volte	nas	dicas	e	recomendações.		Depois,	aproveite	para	visitar	a	seção	de	cuidados	pessoais	do	nosso	blog	e	conferir	outros	produtos	que	vão	elevar	sua	beleza	e	saúde	capilar.	Até	a	próxima!	Graduada	em	Jornalismo	pela	Universidade	Veiga	de	Almeida	Jornalista,	mãe	de	pet,	mulher	e	dona	de	casa...mil	facetas	em	uma
como	toda	mulher.	Formada	em	Publicidade	e	Jornalismo,	Pós-graduada	em	Gestão	Empresarial	e	Marketing,	a	paixão	pelo	conteúdo	e	pela	troca	de	experiências	é	parte	da	rotina.	Ama	ler,	escrever	e	estar	perto	de	pessoas!	Tônico	capilar	para	o	cabelo	crescer	mais	rápido:	dermatologista	revela	os	melhoresSaiba	qual	é	o	tônico	capilar	mais	indicado
para	o	crescimento	dos	fios	Validado	por	Dr.	Lucas	Miranda	Dermatologia	CRM	47533/MG	Dr.	Lucas	Miranda	é	graduado	em	Medicina	pela	Faculdade	de	Medicina	da	UFMG.	Fez	residência	médica	em	Dermatologia	pela...	i	Escrito	por	Livia	D'Ambrosio	Analista	editorial	Jornalista	com	sete	anos	de	experiência	em	redação	na	área	de	beleza,	saúde	e
bem-estar.	Expert	em	skincare	e	vivências	da	maternidade.	i	Você	está	com	queda	de	cabelo	ou	tem	reparado	que	seus	fios	estão	demorando	muito	para	crescer?	Provavelmente	tudo	o	que	você	precisa	para	dar	uma	turbinada	no	crescimento	é	de	um	tônico	capilar	poderoso.	Mas	qual	é	o	produto	mais	recomendado	para	este	caso?	A	escolha	certa
está	nos	ingredientes	que	compõem	a	solução!	É	importante	buscar	um	tônico	capilar	para	crescimento	que	tenha	ativos	que	nutrem	e	contribuem	para	o	aumento	do	tamanho	das	madeixas,	como	é	o	caso	da	cafeína,	por	exemplo.		Conversamos	com	o	dermatologista	Lucas	Miranda,	que	revelou	a	real	função	do	tônico	capilar,	como	aplicar
corretamente	no	cabelo	e	as	melhores	substâncias	que	o	produto	precisa	ter.		A	velocidade	com	que	o	cabelo	cresce	é	determinada	de	acordo	com	a	sua	herança	genética.	Se	os	seus	pais	têm	um	crescimento	lento	dos	fios,	é	bem	provável	que	as	suas	madeixas	sigam	o	mesmo	padrão.	De	acordo	com	o	dermatologista,	o	crescimento	do	cabelo	ocorre
em	diferentes	fases:	anágena,	catágena	e	telógena.	“A	fase	anágena	é	a	fase	de	crescimento	ativo,	na	qual	o	cabelo	cresce	de	sua	raiz	e	pode	durar	de	dois	a	seis	anos.	A	fase	catágena	é	uma	fase	de	transição	que	dura	cerca	de	duas	a	três	semanas,	durante	a	qual	o	cabelo	para	de	crescer	e	o	folículo	se	retrai.	A	fase	telógena	é	a	fase	de	repouso,	que
pode	durar	alguns	meses,	depois	da	qual	o	cabelo	cai	para	dar	lugar	a	um	novo	fio	de	cabelo	que	começa	o	ciclo	novamente”,	esclareceu.Leia	mais:	Queda	de	cabelo:	6	sinais	com	os	quais	você	deve	se	preocuparAlém	disso,	existem	outros	fatores	que	afetam	o	crescimento	do	cabelo,	como	deficiências	nutricionais,	alterações	hormonais,	oleosidade	e
tratamentos	químicos.	A	nutrição	desempenha	um	papel	crucial	aqui.	A	vitamina	A,	por	exemplo,	é	essencial	para	a	saúde	do	tecido	capilar.	A	falta	dela	no	organismo	reduz	a	atividade	celular,	aumentando	o	risco	de	infecções	e,	possivelmente,	contribuindo	para	a	queda	de	cabelo.	Neste	caso,	é	importante	aumentar	o	consumo	de	alimentos	ricos	em
vitamina	A,	como	cenoura,	abóbora,	tomate	e	vegetais	de	folhas	escuras.	O	tônico	capilar	é	um	item	que	pode	fazer	toda	a	diferença	na	rotina	de	cuidados	com	os	cabelos.	O	Dr.	Lucas	Miranda	ressalta	que	esse	tratamento	é	formulado	para	fortalecer	a	raiz	do	cabelo,	melhorar	a	saúde	do	couro	cabeludo	e	estimular	o	crescimento	dos	cabelos.	São
inúmeros	os	benefícios	do	tônico	para	quem	busca	manter	os	cabelos	bonitos	e	saudáveis:		“Ele	pode	conter	ingredientes	que	ajudam	a	limpar	os	poros	do	couro	cabeludo,	nutrir	os	folículos	pilosos	e	melhorar	a	circulação	sanguínea,	o	que	pode	promover	um	ambiente	mais	saudável	para	o	crescimento	do	cabelo.	Alguns	tônicos	também	podem	ajudar
a	reduzir	a	queda	de	cabelo	e	a	caspa”,	detalhou	o	dermatologista.	O	tônico	capilar	que	usamos	em	casa	pode	ser	composto	por	vários	ativos,	mas	existem	aqueles	ingredientes	versáteis	que	ajudam	no	crescimento	e	ainda	proporcionam	uma	série	de	vantagens	para	a	saúde	das	madeixas.	O	dermatologista	diz	que	o	Minoxidil	é	o	principal
medicamento	receitado	para	quem	sofre	com	a	queda	de	cabelo.	“Ele	funciona	como	um	estimulante	de	crescimento	de	novos	folículos,	encurtando	o	tempo	de	recuperação	dos	fios.	O	ativo	pode	ser	usado	de	forma	tópica,	direto	no	couro	cabeludo,	ou	ingerido	em	comprimidos”.Outra	opção	bastante	receitada	é	a	biotina	que,	embora	seja	muito	usada,
o	médico	revela	que	não	há	evidência	científica	que	a	substância	ajuda	em	casos	de	queda	de	cabelo.	O	Dr.	Lucas	ainda	cita	o	óleo	de	rícino,	que	é	substância	muito	famosa	por	prometer	o	crescimento	dos	fios,	mas	acaba	que	se	encaixa	nessa	mesma	categoria:	“Apesar	de	ajudar	a	manter	o	couro	cabeludo	hidratado	e	nutrido	e,	consequentemente,
deixar	os	cabelos	mais	bonitos,	também	não	possui	evidências	científicas	para	afirmar	que	ele	possa	estimular	o	nascimento	de	novos	fios”.No	caso	da	cafeína,	que	também	é	um	ingrediente	muito	presente	nos	tônicos,	existe	um	estudo	alemão	que	fala	que	o	uso	da	substância	pode	incentivar	um	crescimento	25%	mais	rápido	do	cabelo,	contribuindo
também	para	o	aumento	do	volume.Apesar	de	não	precisar	de	receita	para	usar,	o	dermatologista	alerta	que	a	escolha	dos	ativos	deve	sempre	ser	baseada	nas	necessidades	individuais	do	paciente	e	no	diagnóstico	de	um	profissional.	“Só	depois	de	uma	análise	minuciosa	de	cada	caso,	feita	de	forma	muito	individualizada,	é	que	se	pode	fechar
diagnósticos	e	as	melhores	e	mais	efetivas	formas	de	tratamento”.	Além	disso,	a	eficácia	pode	variar	de	pessoa	para	pessoa,	e	o	acompanhamento	médico	é	essencial	para	determinar	o	que	é	mais	seguro	para	problemas	capilares.Leia	mais:	Queda	de	cabelo	no	verão:	os	fios	realmente	caem	mais	nessa	época	do	ano?	Para	fazer	efeito,	o	tônico	capilar
para	crescimento	deve	ser	aplicado	de	uma	forma	bem	específica	no	cabelo.	O	especialista	conta	que	não	existe	muito	mistério,	mas	é	importante	seguir	o	passo	a	passo	para	garantir	os	melhores	resultados	do	tratamento:	Antes	de	aplicar	o	tônico,	lave	o	cabelo	com	seu	shampoo	diário	de	costume;	Com	os	cabelos	limpos,	aplique	o	tônico	diretamente
no	couro	cabeludo	usando	o	aplicador	ou	os	dedos.;	Após	a	aplicação,	é	importante	massagear	gentilmente	o	couro	cabeludo	com	as	pontas	dos	dedos	para	distribuir	o	tônico	de	maneira	uniforme	e	para	estimular	a	circulação	sanguínea.;	Não	enxágue	o	tônico;	deixe-o	no	couro	cabeludo	para	permitir	que	os	ingredientes	atuem.	É	importante	seguir	as
instruções	de	uso	do	produto	específico,	pois	a	frequência	e	o	método	de	aplicação	podem	variar.	1.	Manter	o	couro	cabeludo	sempre	limpo,	já	que	o	excesso	de	oleosidade	pode	prejudicar	a	nutrição	das	madeixas;2.	seguir	uma	dieta	equilibrada	rica	em	vitaminas,	minerais	e	proteínas;	3.	evitar	tratamentos	químicos	agressivos	e	o	uso	excessivo	de
ferramentas	de	calor,	como	secador,	chapinha	e	difusor;	4.	massagear	regularmente	o	couro	cabeludo	para	estimular	a	circulação	sanguínea;	5.	tentar	reduzir	o	estresse	através	de	técnicas	de	relaxamento	ou	exercícios;	6.	considerar	o	uso	de	tônicos	e	suplementos	específicos	para	o	crescimento	saudável	dos	fios.Leia	também:	Como	fazer	o	cabelo
crescer?	Dicas	e	produtos	que	podem	te	ajudar!	Descubra	5	tônicos	capilares	mais	vendidos	no	mercado	que	estão	fazendo	sucesso	entre	os	consumidores.	Confira	quais	são	e	como	cada	um	pode	ajudar	seu	cabelo	crescer.Se	você	está	em	busca	de	fios	mais	longos,	saudáveis	e	volumosos,	os	tônicos	capilares	podem	ser	seus	aliados.	Pois,	esses
produtos	são	formulados	para	estimular	o	crescimento	do	cabelo,	melhorar	a	circulação	no	couro	cabeludo	e	fortalecer	os	fios	desde	a	raiz.Por	que	é	famoso?Rico	em	extratos	de	alho,	auxilia	no	combate	à	queda	de	cabelo	e	fortalece	os	fios.	É	uma	opção	acessível	e	muito	recomendada	para	quem	busca	um	crescimento	saudável.Já	usei,	mas	hoje	em
dia	não	é	a	minha	opção	mais	recomendada.	Mas	de	todos	esse	é	o	produto	mais	acessível.	Por	isso,	se	você	não	pode	investir	tanto	esse	pode	ser	uma	boa	opção.Como	usar	o	tônico	de	alho?Aplicar	o	tônico	de	alho	gota	dourada	diretamente	no	couro	cabeludo,	massageando	bem.	Deixe	agir	por	pelo	menos	2	horas	antes	de	lavar.Destaques	do
produto:Contém	ingredientes	que	ativam	a	circulação	sanguínea	e	estimulam	o	crescimento	do	cabelo.	Além	disso,	também	ajuda	a	controlar	a	oleosidade	excessiva.Indicação:Ideal	para	quem	está	sofrendo	com	queda	de	cabelo	e	quer	fortalecer	os	fios	enfraquecidos.	Confira	o	preço	e	compre	o	tônico	antiqueda	-tricofortPor	que	é	tão	procurado?
Promete	crescimento	acelerado	e	fortalecimento.	Possui	uma	fórmula	enriquecida	com	biotina,	extratos	vegetais	e	pantenol,	que	nutrem	profundamente	os	fios.Além	de	estimular	o	crescimento,	hidrata	o	couro	cabeludo,	ajudando	a	reduzir	o	ressecamento.Clique	aqui	para	saber	mais	sobre	o	Tônico	Cresce	Cabelo	da	Forever	Liss.Diferencial:Vegano	e
natural,	o	tônico	Rapunzel	contém	ativos	que	estimulam	o	crescimento	e	regeneram	o	couro	cabeludo.	É	uma	ótima	opção	para	quem	busca	produtos	cruelty-free.Clique	aqui	para	saber	mais	sobre	o	tônico	rapunzel	da	Lola	CosmeticsAlém	disso	os	produtos	da	Lola	são	bem	famosos	na	área	de	cuidado	com	os	a	cabelos.	Já	usei	alguns	produtos	da
marca	e	recomendo.	Inclusive	estou	usando	a	máscara	de	hidratação	dessa	linha	rapunzel	e	estou	amando.Como	aplicar:Pode	ser	usado	diariamente	no	couro	cabeludo	limpo	e	seco,	sem	necessidade	de	enxágue.Por	que	está	na	lista?Um	tônico	com	fórmula	rica	em	jaborandi,	quina	e	vitaminas	que	ajudam	a	fortalecer	e	estimular	o	crescimento	dos
fios.	Também	auxilia	na	redução	da	queda.Recomendação:Para	melhores	resultados,	use	em	conjunto	com	shampoos	e	condicionadores	fortalecedores.Massagem	no	couro	cabeludo:	Aplique	o	tônico	sempre	massageando	suavemente.	Isso	estimula	a	circulação	sanguínea	e	melhora	a	absorção	do	produto.Consistência	é	tudo:	Use	o	tônico
regularmente	para	alcançar	os	melhores	resultados.Alimentação	equilibrada:	Invista	em	uma	dieta	rica	em	proteínas,	vitaminas	e	minerais	que	fortalecem	os	cabelos	de	dentro	para	fora.Esses	são	os	tônicos	capilares	mais	vendidos	que	estão	ajudando	muita	gente	a	conquistar	cabelos	mais	longos	e	saudáveis.	Mas	vale	lembrar	que	cada	organismo	é
único,	e	os	resultados	podem	variar.	Por	isso,	experimente	e	veja	qual	deles	se	adapta	melhor	às	suas	necessidades.E	você,	já	usou	algum	desses	tônicos?	Qual	foi	sua	experiência?	Conte	nos	comentários	e	compartilhe	suas	dicas	com	a	nossa	comunidade!Este	post	contém	links	de	afiliados.	Isso	significa	que,	ao	fazer	uma	compra,	eu	posso	receber
uma	pequena	comissão,	sem	custo	adicional	para	você.


